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La piel s uno de los grganos
mas importante de nuestro
Ccuerpo. Algunos excesos como
la exposgicion prolongada al sol
o la falta de una proteccion
adecuada pueden perjudicarla
notablemente. Para ofrecer
algunos conssjos y contestar a
lag dudas de los internautas
esta con nosotros el jefe de
Servicio de Dermatologia del
Heospital de Fuenlabrada.
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Ha estado con nosotros ...

Jesus Borbujo Martinez 19 de Mayo de 2004

1. la vitamina A+D es buena para de desmatitis atopica

MNo es perjudicial pero tampoco va a curar el proceso. El tratamiento mas habitual se realiza
con corticoides tapicos vy muchisima hidratacian de la piel.

2. Doctor, la piel gue ha sido radiada por tratamientos, necesita alguna crema
especifica en la higiene diaria o es suficiente una crema hidratante normal?

Si la radiacion se esta realizando en este momento, no se debe lavar de forma continua
pues presenta contraindicaciones con la radioterapia. 5in embargo, 51 ya ha sido radiado
previamente |z piel seca que va a producir esta radiacion mejoraria con una crema
hidratante grasa.

3. Psoriasis. Tengo una hija de 22 afios con psoriasis. £Hay esperanza de que un
proximo futuro pueda curarse totalmente?

La psoriasis es una enfermedad absolutamente impredecible en su evolucion. NO obstante,
si la psoniasis aparece en gente muy joven v lleva poco tiempo de evolucién con frecuencia
desaparece ese brote y no vuelve a aparecer durante muchos arios.

4. que crema me recomienda para blanguear las manchas de la piel, producidas
por la exposicion al sol y tambien debido a la edad. tengo 47 anos, piel y ojos
claros. gracias

El tratamiento gue mas se utiliza para el melasma o cloasma es la hidroguinona entre el 2 y
el 4%, sola o asociada a dcido azelaico y/o acido kogico. No obstante, lo fundamental en
este caso es la no exposicion solar o con fotoprotectores de indice muy alto y de forma
constante.

5. cree que en la seguridad social se atienden igual de bien los problemas de piel
gue en la privada?

Asi deberia ser. No obstante, las cuestiones cosméeticas al no ser una patologia tampoco
deben suponer un gasto iImportante para los contribuyentes.

6. Ha notado en su consulta que sea verdad el aumento de los problemas de piel
por el sol? Es un bulo lo de la capa de ozono?

La disminucidn de la capa de ozono parece ser una evidencia cientifica. Eso no tiene por
gué estar en relacion con el aumento del ndmero de las consultas de los problemas de piel,
Si es clerto que en los dlumos afics han aumentade este ndmero de consultas, pero pienso
gue s2 debe mas a la concienciacion sobre los mismos de la poblacién general.

7. He tenido varias veces papilomas en los pies. éPor gqué vuelven a aparecer y qué
puedo hacer?

Los papilomas de los pies entiendo que son las verrugas viricas de |as plantas de los pies,
Se trata por tantoc de una patologia virica y como estas patologias no existe un tratamiento
gue elimine la causa que lo origina (el virus) y por tanto las recidivas son la norma, es lo
mismo que ocurre con la gripe. Existen numercsos tratamientos todos ellos intentan
eliminar el proceso destruyéndole de forma fisica o guimica, se debe de consultar con su
medico de familia.

8. éTomar el sol es bueno para los nifios con dermatitis atopica?

Tormar el sol sin control no es bueno para nada ni para nadie. Sin embargo, existen una
serie de enfermedades gue mejoran con el sol una de ellas es la dermatitis atépica.

9. Es necesario utilizar productos de proteccion solar especial cuando se acude a
un solarium? Es cierto que las cremas de proteccion solar normales son
desaconsejables en estos casos?

Esta pregunta tiene un cierto contrasentido. Si uno va al solanum a ponerse morenc, cosa
gue no deberia hacer, no entiendo para que tiene gue ponerse un fotoprotector para no
ponerse morenc. La mejor proteccion de las radiaciones luminicas para evitar posteriores
tumores en piel es |la no exposicicn a esa luz luminica ¥ en caso de que no pueda ser
evitada es cuando se utiliza un fotoprotector.

10. Buenos dias, mi problema es que de un tiempo a esta parte me salen costras
en el cuero cabellude y esto hace que se me caiga el pelo. El medico me mando
una locion pero sinceramente no me ha servido mucho. Me podria decir a que es
debido este problema. Muchas gracias por su ayuda.

La aparicion de "costras” guierc entender que se refiere a psorniasis. La psoriasis del cuero
cabelludo cuando mejora la lesion el pelo se cas unido a esa costra pero al cabo de un
tiempo vuelve a salir, por tanto si esta es la patologia que usted tiene no debe estar
preccupado por este motivo.

11. ique es mejor para desmaquillar una piel la cosmetica o el agua?

Lo mejor para desmaquillarse, al igual gue para limpiarse, es el agua vy 1a3bon.

12. Es perjudcial para la salud de la piel el uso habitual de acido glicolico, ya sea
en baja concentracion como en cremas, mascarillas,etc.. 0 en una concentracion
superior aplicado directamente por dermatélogo?

ESta pregunta tiene diversas partes: el acido glicélico a concentracicnas bajas es una crema
hidratante perfecta para utilizarla de forma diarna. Sin embargo, este mismo acido a
concentraciones altas se utiliza como peeling v sdlo se debe de aplicar en consultas
dermatolégicas.



13. como se pueden corregir las peguenas cicatrices gue deja la varicela de
adultos

Las cicatrices de la varicela al igual que otro tipo de cicatrices para mejorarias se debe
utilizar tratamientos de tipo peeling, como el mencionado antenormente, y por tanto este
es el tratamiento gue podria utilizarse para estas peguefias cicatrices. Siempre este tipo de
tratamiento se debe realizar en consulta médica.

14. éComo se puede tratar el acné? éHay alimentos y habitos que lo fomenten?

Se trata dependiendo de |z intensidad v grado que tenga el mismo. En principio, se utilizan
limpiadores (agua y jabon), gueratoliticos topicos y antibidticos topicos. El resto de
tratamientos se debe de consultar con el médico o con el dermatdlogo. No hay ningdn
estudio gque demuestre gue algunos alimentos empeoran el acné, sin embargo algunos
pacientes empsoran con la toma de chocolates o grasas. Por tanto, en este tipo de
pacientes debigranse ser evitados.

15. Buenas tardes, doctor Borbujo. Hace dos anos fui operado de un melanoma
maligno con buen prondstico (cifraron en un 95% las posibilidades de curacion),
pero siempre me queda la duda del grado de exposicion al sol que puedo soportar.
:Tengo que huir definitivamente o puedo exponerme con relativa calma? Muchas
gracias

Cuando un paciente ha presentado un tumor maligno como el suyo no debe de exponerse al
sol sin fotoproteccion. Esta fotoproteccién debe cubrir con el indice mayor que se disponga
tanto las radiaciones ultravioleta A como B.

16. Hola, una peguefia pregunta, ¢ que factor de crema hay que ponerse en mi
caso una piel morena i quiero coger color pero sin quemarme?

Para saber el indice de fotoproteccion que hay que utilizar, debo de saber el tipo de piel que
tiene el paciente. En su caso, dado gue dice gue &5 moreno me imagino que sera tipo IV,
por tanto con un indice entre un 8-15 de radiaciones ultravioletas A v B seria suficiente.

17. Buenas tardes. Mi pregunta: sabe si se esta trabajando en una cura para el
herpes genital? O a las grandes empresas farmaceuticas les resulta mucho mejor
negocio que sigamos comprando medicacion de por vida? Saludos.

Se estd estudiando para disponer de una vacuna v evitar asi las recidivas. Estan los
estudios muy avanzados y es posible que en poco tiempo salga al mercado.

18. Hola Sr. Borbujo. Tengo 18afos y suelo afeitarme a contrapelo, pues si no lo
hago asi no logro acabar con toda la barba... la cuestion es que me salen
bastantes granos, pero casi todos en la misma mejilla. No sé si podria darme
algdn consejo... muchas gracias ;)

Se puede utilizar otra forma de afeitarse, por ejemplo con maquinilla eléctrica dejando el
pelo muy corto sin apurarse excesivamente. Ademas, existe en el mercado reblandecedores
de pelo para aplicar la noche anterior.

19. Buenas Tardes. La simple exposicion al sol (mientras conuzco, salgo a la calle
o veo un partido de futbol al aire libre) me produce una especie de herpes cutaneo
en las manos, muy molesto (picores) y gque me supone un enrojecimiento de la
zona. He probado con Aciclovir, pero la solucion es pasajera, pues vuelve a
reproducirse con el tiempo. A parte de la protecion solar, éexiste alguna solucion
farmaceutica a este problema? Gracias.

Por lo que comenta, parece tratarse de un entema exudativo multiforme postherpético. El
herpes que precede a los sintomas suele aparecer en ocasiones con exposicion solar. Dado
gue son herpes simples recidivantas, el tratamiento consistiria en utilizar aciclovir a dosis
convenientes durante al menos 9@ meses para evitar [as recidivas y asi las lesiones en |35
manaos.

20. A mi novia le quitaron un bulto sebaceo del cuello. Nos casamos en
septiembre, y la cicatriz es enorme. {Nos podria dar algunos consejos para que
esa cicatriz se redujese?. :iEl sol es bueno o malo?. Muchas gracias.

Despuss de una intervencion guirdrgica no se debe exponerse al sol de forma directa
durante seis u ocho después de |la misma, ya gue produciria pigmentacion de esa cicatriz, Si
|z cicatniz es hipertrofica (mas abultada vy de aspecto mas feo) el tratamiento gue podria
mejorarle serian parches o cremas con silicona.

21. Tengo 29 anos y hace dos, me salieron unas manchas en la cara parecidas a
las que les sale a la gente mayor, étendré que vigilarlas de cerca?

Las manchas que suelen aparecer en la cara suelen estar en relacién con la exposicion
solar, que me imagino que es lo que le habra pasado a usted. Por tanto, aparte de una
fotoproteccion constante, en principio solamente saria una cuestion estetica.

22. éCOMO PUEDO SABER CUAL ES MI GRADO DE PIGMENTACION DE LA PIEL?

Creo entender que lo que guiere saber es el tipo de piel que tiene segdn la cantidad de
pigmento gue tiene en la misma y la facilidad para guemarse con el sol. Existen 7 tipos de
piel del 0 al VI, el 0 seria la persona albina v el VI la persona de raza negra. Los grados
Intermedios varian desde el pelirrojo blanco y pecoso al moreno, pelo negro vy que nunca se
quema. En Espafia, casi toda |a poblacion se encuentra entre el III y el IV.

23. Cada cuanto tiempo hay que hacerse una revision en el dermatoélogo

En el sistema sanitario publico espanol no estan contempladas las revisionas pericdicas en
el dermatélogo. Mo obstante, creo gue mas que revisiones se debe acudir a &l cuando se
tenga un problema dermatoldgico por el gue se deba consultar.

24. Buenas tardes! Tengo unas cicatrices a lo largo de la espalda por unos granos
que me he ido rascando durante los altimos 3 anos. Existe algin tratamiento para
guitarlos? Alguno que cubra la Seguridad social? Es recomendable que tome el
sol? Es que me acompleja mucho... Gracias

Su pregunta es un poco compleja. El tratamiento del acné esta cublerto totalmente por la
Segundad Social. Sin embargo, el tratamiento de algunos tipos de cicatrices
fundamentalmente cuando son de tipo estético no estan cubiertas. El sol suele mejorar en
casl todos los casos el acne. Sin embargo, la exposicion solar debe realizarse con
precaucion por los problemas futuros gue puede acarrear.

25. Buenas tardes dr. Mi estheticien dice q realizar peelings desprotege el rostro
de la capa mas importante de la piel. es esto cierto, o Vd. cree q puede ser
beneficioso y efectivo en algunos casos? gracias

Las dos aseveraciones gue ustad hace son ciertas. El peeling puede destruir una capa
(epidermis) de la piel. También es cierto gue el tratamiento con peeling es el dnico en
ocasiones gue debe realizarse para algunas enfermedades como por ejemplo cicatrices.

26. Dr. Borbujo, me interesaria saber cual es el método de depilacion menos
agresivo para la piel. Gracias.

Aguel gue no produzca quemaduras, por ejemplo el [3ser para depilacién utilizado de forma
adecuada ademas de ser poco agresivo es efectivo.

27. cuando comienzo a tomar el sol {(con o sin broceador), me salen unos bultitos
rojos con liquido dentro. épuede ser una alergia?

Quiero entender que no toma el sol con bronceador sino con fotoprotector porgue de otra
forma lo haria muy mal. Hay una enfermedad en dermatologia que es relativamente
frecuente denominada erupcion luminica polimorfa gue consiste en la aparncién de lesiones
papulovesiculosas (granos v ampollitas peguefias) al empezar a tomar el sol en verano gue
a medida que la persona va poniéndose morena van desapareciendo. Se acompana de
intenso picor. Puede considerarse una sensibilizacién alérgica 2 una longitud de onda solar
determinada. El tratamiento de la misma consiste en la prevencion con fotoprotectores v
pantalla total (UVB-UVA) v en otros casos la desensibilizacidn con radiaciones ultravicletas.
Mo obstante, siempre se debe descartar otros procesos autoinmunes (lupues entematoso),
por tanto se debe de consultar al dermatologo.

28. £Es cierto que el agua oxigenada quita las manchas de la caraproducidas por
el sol? Gracias

El agua oxigenada a una concentracian mayor de 20 volamenes es un blanqueador muy
antiguo que se utiliza fundamentalmente para disminuir el pigmento del pelo. No suele
mejorar las manchas de la piel.

29. tengo verrugas planas en la cara y ya una vez me las quemé y desaparecieron.
Ahora tengo de nuevo y se me estan extendiendo por toda la cara. Si me quemo de
nuevo no voy ni a poder salir a la calle porque tengo por todas partes. No hay
algun tratamiento que no sea gquemarlas y no seria mejor algun tratamiento
interno para atacar el problema de lleno.

Las verrugas planas son una patologia producidas por virus. Como toda enfermedad
producida por virus no tienen tratamiento de la causa que las arigina, y también son
enfermedades gue desaparecen espontaneamente al cabo de un tiempo. Por tanto, nunca
se debe ser agresivos con ellas porgue la cicatriz siempre seria peor que la enfermedad. No
s& la edad gue tiene, en los ninos esta patologia en ocasiones se confunde con otras
enfermedades gue deben ser estudiadas en |a consulta de dermatologia.

30. Buenos dias, doctor . Es tan "apocaliptico” como nos hacen creer el efecto del
sol en la piel, en términos canerigenos y de envejecimiento? Respecto a esto, son
recomedables las sesiones de rayos UVA previo a la exposicion? Muchas gracias .

El sol va a producir envejecimiento de la piel y mas predisposicion a tumores cutaneos. Si
usted lo asume no es apocaliptico aungue un poco desagradable. Las sesiones de rayos UVA
tienen los mismos efectos que |3 exposicion al sol.

21. Dr. Borbujo, éNo cree que les falta muchos conocimientos desmatologicos a
los medicos de cabecera? Lo digo porgue para cualguier consulta dermatologica te
envian al especialitas y en mi zona son tres meses de espera para una consulta.

Los conocimientos dermatoldgicos de los meédicos de familia son buenos al igual que ocurre
con el resto de las especialidades meadicas. El problema es que el medico de cabecera al
igual que el resto de los meédicos que no son dermatdlogos no tienen la suficiente
experiencia clinica como para poder diagnosticar a un enfermo en el momento de la
consulta, condicion que ustedes exigen. Esto obliga en muchas ocasiones a consultar a
dermatologia.

32. itiene mejoria la dermamtitis atopica?, éa gue edad?

La dermatitis atdpica es una manifestacion mas del paciente atdpico. Existen tres grupos de
edades gue las presentan como inicio ¢ empecramiente del mismo. Desde 2l nacimiento
hasta los dos afios, desde los 4 hasta |a adolescencia y a partir de la edad adulta. Por tanto,
entre esos periodos puede existir una mejoria o curacién de la misma. Cuando se tienen
lesiones en la edad adulta, normalmente evoluciona a brotes durante toda la vida, aungue
las manifestaciones son muy variadas desde eccema en las manos hasta un eccema
generalizado por toda |a superficie cutdnea. El tratamiento no es curativo sino gue mejora
los brotes.

33. Tengo 44 anos y desde hace 4 tengo una especie de acne juvenil. Pensaba que
era una alergia a algun alimento pero no consigo saber lo que es, el médico me ha
dicho que pueden ser cambios hormonales, écual es su impresion?

Es raro gue 3 los 44 afios se tenga acne juvenil. No obstante, hay formas de acné
especiales como la rosacea gue aparece en adultos cuyo tratamiento es largo y dificiimente
curativo. Este tipo de acné no suele estar relacionado con problemas hormonales. Deberia
acudir al dermatdlogo para confirmar un diagnoéstico.

Despedida

Es evidente gue el interés del chat ha superado todas mis expectativas. Para mi seria un
placer volver a contactar con todos vosotros. Solamente decir que dada la época del afio de
la que vamos a disfrutar hay que tener mucho cuidado con |la exposicion solar prolongada y
utilizar siempre el fotoprotector mas adecuado.
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