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Vino y Mujer. Un binomio muy saludable

Casi el 50% de las consumidoras de vino destacan como valor positivo del mismo que tenga efectos beneficiosos para el

corazon.
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- Casi el 50% de las consumidoras de vino destacan como valor
positivo del mismo que tenga efectos beneficiosos para el
corazon.

- Un reciente estudio norteamericano asocia el consumo
moderado de vino con menor riesgo de obesidad.

- En Espana, cuatro millones de mujeres (el 21,5% de la
poblacion femenina) consume vino con asiduidad.

El estudio realizado por Datavin en Madnd, Barcelona, Bilbao,
Valencia y Sevilla para el Observatorio Espanol del Mercado del
Vino (OeMv), destaca, entre otros aspectos, que a diferencia de
la creencia generalizada de que las mujeres prefieren los vinos
blancos o rosados, se inclinan mas por el tinto; De hecho 6 de
cada 10 lo toman al menos una vez a la semana y lo prefieren
incluso antes que la cerveza. Ademas, es en Bilbao y Barcelona
donde el vino encuentra mas incondicionales.

En cuanto a los momentos de consumo, la mayoria toman vino en las comidas, seguido del apentivo, sobre todo si es fuera
de casa, y por la tarde ‘con amigas’. A la hora de salir a comer fuera, ellas empiezan a tomar las riendas. Consultados 400
sumilleres de toda la geografia, la mayoria consideran que las mujeres piden mas vino que hace unos anos, sobre todo en
Barcelona, el Levante y la zona noroeste.

Tipos de consumidora

Por rango de edad, momentos de consumo, nivel de gasto, etc, el estudio establece 6 tipos distintos de consumidora.

Curiosa: Representa el 249%, tienen entre 40 y 50 afos, el tinto y el blanco son sus bebidas favoritas, siempre que sean
vinos con estilo y clase. Lo consume en comidas, aperitivos y con amigas y su nivel de consumo es alto.

Tradicional: Son un 22% del total, tienen entre 55 y 65 afios. Prefieren el tinto, las marcas de siempre, v a2 la hora de
consumirlo, lo hacen en casa muy frecuentemente.

Ligera: Representa el 17%. Son mujeres de entre 30 y 40 anos. Prefieren rosados y blancos que tengan una imagen fresca
y moderna para consumir en las comidas, tanto dentro como fuera del hogar, aungque su nivel de consumo es bajo.

Entusiasta: constituyen el 15% del total de consumidoras. No se ajustan a ningun rango concreto de edad, pero beben
todo tipo de vinos en cualquier momento de consumo, siempre gue tengan una buena relacién calidad-precio y una imagen
moderna. Su consumo es alto.

Joven: Representan el 11%. Se encuentran entre los 18 y 25 afios y su consumo es bajo, prefieren la cerveza. El vino lo
consumen generalmente fuera de casa y siempre que tengan estilo y sean suaves y modernos.

Indiferente: Suponen también el 11%. No tienen un rango de edad definido y para ellas el vino es una bebida mas, aungue
si lo consumen prefieren tintos que estén en promocién u oferta. Su nivel de consumo es medio.

éPor qué lo consumen?

Por cultura, por mejorar una comida y sobre todo, por salud. Una de cada dos mujeres considera que el consumo
moderado de vino es beneficioso para la salud, dato muy destacado entre las consumidoras sevillanas. Y es que los
estudios sobre vino y salud han tenido su efecto. Es un excelente antioxidante, previene enfermedades cardiovasculares y
algunos tipos de cancer.

Ademas, segun el Ultimo estudio presentado por el Hospital de Brigham and Women de Boston (Massachusetts, Estados
Unidos) publicado en la revista "Archives of Internal Medicine"”, las mujeres con peso normal, que beben una cantidad
entre ligera y moderada de vino parecen ganar menos peso y tener un menor riesgo de sobrepeso y obesidad que las no
bebedoras. Los autores constataron en el estudio una asociacion inversa entre el consumo de vino y el riesgo de sobrepeso
u obesidad , con la asociacion mas fuerte entre el vino tinto y una asociacién débil pero significativa con el vino blanco.



